Grenzen erkennen und i berwmden

Warum lauft man Uber glihende Kohlen? Feuerlauf-Seminar in Villa Schaaffhausen

Von TORSTEN PELKA

BAD HONNEF. Ein rotes, glo-
sendes Band in der Dunkel-
heit. Bis zur Weifiglut erhitzte
Holzkohlen im Park der Villa
Schaaffhausen in Bad Honnef.
Nur als Schemen waren die
Umrisse derer zu erkennen,
die sich beim Feuerlauf der
Herausforderung stellen und
die Glut barfufi iberwinden
wollten. Aber wollten sie das
wirklich?

Rolf Iven, Workshop-Veran-
stalter und selbst im Guiness-
Buch der Rekorde mit seinem
Lauf iber 20 Meter heifier
Herdplatten vertreten, machte
die philosophische Seite klar:
.Jber allem steht das Gefiihl
der Minute danach. Darauf
konzentrieren wir uns.” Denn,
so Iven, es gehe nicht darum,
vom Schmerz abzulenken,
sondern die Gedanken auf das
Gelingen hin zu lenken.

Freiheit®, .Gelassenheit”
oder auch schlicht ,Hurra’ - je-
der der angehenden Feuerldu-
fer hatte seine ganz persdnli-
che Losung vor seinem Schritt
in die gliihenden Kohlen. Fas-
zinierend zu spuren war der
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Zusammenhalt, die tiefe Ver-
bundenheit, die sich zwischen
den zwdlf Teilnehmern im
Laufe des Tages entwickelt
hatte - jeder gegliickte Feuer-
lauf wurde bejubelt, jeder Lau-
fer am Ende der Glutbahn be-
geistert in Empfang genom-
men. Gleich zweimal setzte
ubrigens die jingste Teilneh-
merin Isabelle (10) ihre Fufd-
sohlen der Hitze der Glut aus.

Aber warum machen Men-
schen so etwas, laufen freiwil-
lig barfufi iiber glithende Koh-
len? Wir wollen unsere Gren-
zen kennen lernen, sie austes-
ten — und Uberwinden’, erlau-
terten Frank und Hilde Moh-
rem (beide 45) ihre ganz per-
sonliche Motivation. ,Leichtig-
keit spliren, das volle Potenzial
ausschopfen, daraus Kraft fiir
neue Herausforderungen
schipfen’, darauf komme es
ihr an, so Hilde Mohrem.

Wie das geht, will Iven.auf te, in der ndchsten Zeit de- len nicht mehr .nur* heifien
einem ,Barfufi-Pfad der be- monstrieren: Ineiner Fernseh- Herdplatten, sondern auch

sonderen Art®, wie er es nann- show setzt er seinen Fufisoh- fliissigem Blei aus.
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Genau das ist es, wo Rolf e

Iven seine Feuerlidufer hinfiih-
ren wollte: den Alltag hinter
sich lassen, innere Kraft und
Willensstéarke entfachen, die
Fahigkeit entwickeln, die eige-
nen Ressourcen auf den Punkt
abrufen zu konnen.

Gleich zweimal setzte die jingste Teilnehmerin Isabelle (10) ihre FuBsohlen der Hitze der Glut aus. Insge
- samt stellten sich zwblf Teilnehmer der Herausforderung. (Foto: Martin Magunia)



