I LOKALES

Reif fiir die Couch

Pit Raderschad und Glinter Kretschmann prasentierten duBerst leidens- und leistungsfahige Gaste beim Hennefer Sofa

(mk) Der eine l&uft barfuB (iber heife
Herdplatten, der andere lauft 4500
km durch Europa und die Dritte durch-
lduft Hohen und Tiefen des Lebens.
Kurz: Die Drei sind reif fir die
Couch und pradestiniert fiir die
Talkrunde auf dem Hennefer
Sofa im Kur-Theater,

Rolf Iven: 42 Jahre, verheiratet, 3
Kinder, Kommunikationstrainer mit
Schwerpunkt , Konfliktlosung®, einst
Schiller von Pit Raderschad im Fach
Englisch. Bis hierhin alles ganz nor-
mal - ware da nicht sein unstetiger
Geist, die Lust Grenzen auszuloten
und sich Herausforderungen zu stel-
len, Im Frihjahr 2009 verbesserte
Rolf Iven in italien seinen Guinness-
Weltrekord und schaffte es barfuB
22,50 Meter iber cirka 130 Grad
heiBe Herdplatten. Er luft Gber hei-
Be Kohlen, heife Biigeleisen und
Scherben. ,Ja, man kann sich ver-
brennen - neben den physikalischen
Gegebenheiten ist aber der menta-
le Vorgang das Ziinglein an der Waa-
ge”, erklart Iven, der in Bonn Physik
studierte. Im Grunde geht es darum,
mentale Kraft auf den Punkt genau
abzurufen, jetzt und nicht irgend-
wann, Mut und Vertrauen in sich
selbst zu finden. Das ist lernbar. So
soll ein Gast des ausverkauften Kur-
Theaters nach einer kurzen Vorbe-
reitungsphase, mit nackten FiBen
Giber einen auf der Bilhne ausgebrei-
teten Scherbenhaufen gehen - spon-
tan war dazu keiner bereit. Erst nach
der Pause ,opferte” sich Christoph
Morell und Gberstand den Lauf Gber
die Scherben verletzungsfrei.
Monika Litz wahite nach einem

Schicksalsschlag ~ ebenfalls einen
mutigen Weg und verschaffte sich
Respekt in einer Mannerdoméne.
Die gebiirtige Osterreicherin zog
1992 nach Hennef und (ibernahm
2004, nach dem Tod ihres Mannes,
die Geschaftsfilhrung des Autohau-
ses Schomn in Hennef. 2008 erhielt
sie den 2, Platz der begehrten Bran-
chenauszeichnung  kfz-betrieb”-
Woman's-Award, der seit 1993 Gber-
zeugende Unternehmerinnen und
weibliche Fiihrungskrafte im deut-
schen Kfz-Gewerbe kirt.  Als Frau
startet man immer 10 Meter hinter
der Startlinie”, erklart Litz, die
es wissen muss. Aber ohne ihre Mit-
arbeiter hatte sie es nicht geschafft,
und fiir das gute Betriehsklima hét-
te sie auch einen Auszubilden-
den mit seiner Freundin, beide
ohne Fiihrerschein, im offenen
Cabrio durch die Gegend gefah-
ren - wenn die beiden sich vor-
her nicht getrennt hatten.

JHighway to hell”, eine treffendere
musikalische Einspielung fir Heinz
Jackel hatte man nicht finden kén-
nen, Auf dem Sofa plauderte Jackel
von seinem Transeuropalauf von Siid-
italien bis zum Nordkap. 4500 km in
64 Tagen. Dabei qualten ihn in erster
Linie sein eingewachsener, entziin-
deter Zehennagel, Hiihneraugen, drei
verrenkte Riickenwirbel und die
Angst durch Fehlbelastung eine Seh-
nenentziindung zu bekommen, was
das Aus bedeutet hatte. Seine Aus-
fihrungen werden vom Publikum mit
LAHHH", JUHHH" und verzerrten
Gesichtern kommentiert, ,Das zum
Thema Funrunner”, wirft Kretsch-
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Gaste des Hennefer Sofas: (vorne v.l) Heinz Jickel, Monika Liitz, Rolf Iven
{hinten v.l) Bert Brendel, Reiner Vollmer, Moderatoren Ginter Kretsch-

mann und Pit Raderschad

Christoph Morell (r.) hat sich entschlossen, mit mentaler Unterstitzung
durch Rolf Iven (1), barfull iber die Scherben zu laufen

mann ein, der seine Fragen kaum
noch los wird, denn in Jackel spru-
delt die reine Erzdhlfreude hervor.

Der GenieBer Jackel gibt allein in
Italien 250 Euro fiir Cappuccino und
Dolce aus, denn sein Startgewicht
von 93,5 kg schwindet stetig. , Plotz-
lich war ich in Kiel. Auf der Fahre
nach Géteborg habe ich gedacht,
dass ich es schaffen kdnnte.” Da
hatte er auch schon den 11. Teller
intus. Nach 8 Paar verschlissenen
Turnschuhen kam er am Nordkap
an!

Hochstleistung an den Instrumen-
ten bot die ,Jazzkrénung”. Bert
Brendel (Klarinette, Saxofon) pres-
ste wieder seine Klarinette bis zum
letzten Ton aus. Taktgeber Reiner
Vollmer (Gitarre, Banjo, Hi-Hat) diber-
nahm die rhythmische Begleitung
prazise wie ein Schweizer Uhrwerk,
Jazzklassiker - fast so heiB wie ein
Herdplattenlauf.

Die geballte Ladung starker Person-
lichkeiten auf diesem Hennefer Sofa
filhrte zwangslaufig zur , Sendezeit-
liberschreitung”, woriiber nie-
mand wirklich traurig war,
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