Eine feuerfeste Elitscheidung: barfuB iiber die Glut

Feuerlauftrainer Rolf Iven hilft SAT.1-Reporter Jorn Bente (iber den gliihenden Feuerteppich in Hennef

(mk) Journalisten berichten doch
am liebsten hautnah und iiber
brandheiBe Storys. Wartlich nahm
dies SAT.1-Reporter Jérn Bente,
der fiir das Regionalprogramm
»17:30 SAT.1 NRW" im Selbstver-
such barfuB iiber gliihende Koh-
len lief. Schauplatz der Drehar-
beiten war das Gewerbegebiet
Hennef-West, iber dem am 6. Juli
2010 riesige Rauchwolken aufstie-
gen - schlieBlich mussten zwei
Kubikmeter Fichten- und Buchen-
holz fiir den rund 7 Meter langen
Glutteppich geziindelt werden.
Mit Rolf Iven hatte Bente einen
exzellenten Mentalcoach gefun-
den, zudem er sofort Vertrauen
aufbauen konnte und der ihn
nach einer intensiven Vorberei-
tungsphase sicher und unbe-
schadet ans Ziel brachte. Brand-
salbe war nicht im Programm
vorgesehen! Das Kamerateam
konnte am Ende einen véllig iber-
waltigten und sprachlosen - auch
das soll es bei Journalisten geben
- Bente einfangen.

Iven ist in Hennef aufgewachsen
und studierte Physik in Bonn. Er
arbeitet als Kommunikationstrai-
ner mit Schwerpunkt ,Konfliktlg-
sung” und ist Feuerlauftrainer.
Seinen Wohnsitz hat der 43-Jahri-
ge nach Regensburg verlegt, dort
lebt er mit seiner Frau und seinen
3 Kindern. Oft bewegt er sich aber
in seiner Heimatstadt Hennef und
bringt dort die Menschen an ihre
Grenzen - und dariiber. Zuletzt

filhrte er Christoph Morell, Prdsi-
dent der GroBen Geistinger KG,

beim ,Hennefer Sofa” im Kur-
Theater iber einen Scherbentep-
pich. Er selbst schont sich auch
nicht: Im Friihjahr 2009 verbes-
serte er in Italien seinen Guin-
ness-Weltrekord und schaffte es
barfuB 22,50 Meter iiber zirka 130
Grad Celsius heiBe Herdplatten.
.Nebenbei” lauft er {iber heiBe
Kohlen, heiBe Biigeleisen und
Scherbenhaufen. Ist der Mann ver-
riickt? Irgendwie ja - und irgend-
wie auch wieder nicht.

Die Pausen wahrend der Drehar-
beiten nutzte Lokalreporterin
Martina Klein fiir ein Interview.
Und noch ein Tipp: Der nachste
Feuerlauf fir Jedermann in Hen-
nef ist am 30.10.2010.

Infos unter: www.rolfiven.com
Kann jeder ber gliihende Kohlen
laufen?

Iven: Jeder in normaler gesund-
heitlicher Verfassung und Kinder
ab 10 Jahren kdnnen an meinen
Feuerlaufen teilnehmen und bar-
fuB tber die Glut gehen.

Wer kommt zu lhnen?

Iven: Die Motive fiir den eigenen
Feuerlauf sind sehr unterschied-
lich: Manche Teilnehmer wollen
es einfach mal ausprobieren, an-
dere wollen gezielt an der eige-
nen Durchsetzungsfahigkeit ar-
beiten, wieder andere wollen pri-
fen, ob ihre Vorhaben und Ent-
scheidungen feuerfest sind. Paa-
re und Familien finden im Feuer-
lauf ein Erlebnis, dass sie eng zu-
sammen schweiBt.

Ist man nach einem Feuerlauf der-
selbe wie vorher?

Mentalcoach Rolf Iven (2.v.l.) erklért wihrend der Dreharbeiten worauf

es beim Feuerlauf ankommt

vww.orient-teppiche-milani.de

Noch hat SAT. 1-Reporter Jorm Bente (r.) gut lachen. Hinter ihm und Rolf
Iven (1) brennt bereits das Holz fiir den Feuerlauf

Iven: Man kann nicht zweimal in
denselben Fluss steigen: natirlich
verandern die Menschen wahrend
des Feuerlaufes ihren Blick fir
bestimmte Dinge des Lebens. Aber
dafiir sind sie ja gekommen - nie-
mand mdchte nach dem Feuerlauf
so weiter machen, wie bisher.
Aber es muss auch niemand et-
was tun, was er nicht will.

Was bedeutet Angst fir Sie?
Iven: Zum einen ist Angst eine
natiirliche, wichtige Schutzreak-
tion vor Gefahren. Zum anderen
kann Angst ein guter Wegweiser
sein. Neue oder einfach nur unge-
wohnte Dinge machen uns manch-
mal Angst. Wenn ich Angst ver-
spiire, bedeutet es, ich habe
Wachstumspotenzial gefunden,
einen moglichen Weg jenseits der
Routine. Nehme ich mir jetzt Zeit,
die Situation genau wahrzuneh-
men, werde mir meiner Fahigkei-
ten bewusst und durchdenke mein
Vorgehen, komme ich zu neuen,
verbliiffenden Ergebnissen. Das
gilt fir alle Lebensbereiche. Mei-
ne personliche Regel ist: Wenn
60% in mir Angst haben, z. B. vor
einem Scheitern, und 40% in mir
sagen, du kannst das, dann ziehe
ich es durch.

Gibt es eine Sache, die Sie nie-
mals wagen wiirden?

Iven: Meine Frau belligen. Bei
dem innigen Verhltnis, das wir
haben, ware dies so dumm wie
unniitz und der Schaden so groB,
als ob ich ohne Fallschirm aus dem
Flugzeug springen wiirde.
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Dariiber hinaus habe ich tatsdch-
lich meine Probleme damit, ir-
gendwo aus groBer Hohe in die
Tiefe zu springen, ob am Seil oder
am Fallschirm.

In thren unterschiedlichen Trai-
nings suchen viele Menschen Ih-
ren Rat. Was ist eine grundlegen-
de Haltung, oder Erkenntnis, die
Sie vermitteln méchten?

Iven: Meine grundlegende Haltung
als Kommunikationstrainer ist die
der Achtsamkeit gegeniiber den
Teilnehmern. Ich gebe keine hei-
Ben Tipps oder drange jemanden
zu einem bestimmten Verhalten,
weil ich meine, es sei das Beste
oder gar ein Patentrezept. Das
steht mir nicht zu. Ich vermittle
Wissen oder Techniken und lade
ein, diese zu erproben auf der
Basis dessen, was die Teilneh-
mer mitbringen. Im Kern stehen
fiir mich Werte wie Entschleuni-
gung, Kreativitdt und Selbstbe-
wusstsein. Wer mich fragt, kann
meine personliche Einschatzung
natirlich horen.

Meine Erkenntnis?

Je trainierter meine kommunika-
tiven Fahigkeiten sind, desto
leichter kann ich mein Leben so
gestalten, wie ich das will. Bezie-
hungen kreativ gestalten zu kon-
nen, ob geschaftlich oder inshe-
sondere privat, ist ein wichtiger
Schlissel zu mehr Lebensgliick.
Beziehungen kreativ gestalten
meint dabei nicht, immer nur nett
und zuvorkommend sein zu miis-
sen, ganz im Gegenteil.
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