
Von BERND PETERS

Köln – Diese Frau tritt in Flori-
an Silbereisens Fußstapfen –
buchstäblich. Kerstin Kleine-
nbrands (32), Personal-Trai-
nerin aus Köln, will sich heute
Abend in der Kai-Pflaume-
Show „Die Deutschen Meister“
(ARD, 20.15 Uhr) den Guin-
ness-Buch-Rekord des Volks-
musik-Königs schnappen. Ih-
re Disziplin: Herdplatten-
Laufen. Bei wahnwitzigen
150 Grad.

K erstin Kleinenbrands hat
ein Lebensmotto: „Kneifen

mag ich nicht.“
Deshalb schlug sie auch

spontan ein, als ein befreunde-
ter ARD-Redakteur ihr vor-
schlug, bei der Rekord-Show
mitzumachen. „Ich hätte vor-
her vielleicht genauer gucken
sollen, was ich da tun muss“,
sagt die sympathische Blondine
dem EXPRESS lachend. Denn
sie soll über 55 glühende Herde
à vier Platten laufen, 27,5 Me-
ter weit. Silbereisen schaffte in

seinem „Herbstfest der Aben-
teuer“ 2011 „nur“ 25 Meter.

Heiß, heißer, Kerstin! Wie
macht man sowas? „Mit den
richtigen Schritten, Willens-
kraft und mentalem Training“,
erklärt Kleinenbrands. Und
auch der Erfinder dieser spezi-
ellen Sportart, Trainer Rolf Iven
(46) aus Hennef, meint: „Wenn
ich sagen würde, es kann nichts
passieren, wäre das gelogen.
Aber ich habe mich mit Kerstin
zehn Tage lang akribisch vor-
bereitet – die schafft das!“

Zehn Tage Training. „Vorher
hatte ich davon noch nie etwas
gehört“, erklärt Kerstin. Kann
also jeder über glühende Herd-
platten laufen? „Man sollte es
nicht ohne Training nachma-
chen. Das Gute ist: Die meisten
Zuschauer haben auch nicht so
viele Herdplatten zu Hause....“

Kneifen hin oder her: Be-
kommt man bei sowas keine
Angst? „Nein! Wenn ich mich
darauf konzentriere, bin ich
komplett in einer eigenen Welt.
Klar könnte das wehtun. Aber

ich hoffe, meine Füße verzei-
hen es mir...“

Ganz schön cool, diese heiße
Kölnerin!
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Kölnerin läuft über 220 Herdplatten auf 150 Grad

„Mutprobe“
endet in Klinik
Wolfstein – Nach einer
„Mutprobe“ ist ein 20-
Jähriger in Wolfstein
(Rheinland-Pfalz) mit ei-
ner Kugel im Arm im
Krankenhaus gelandet.
Ein gleichaltriger Be-
kannter und er hatten mit
Luftdruckpistolen aufein-
ander geschossen. Damit
das Projektil die Haut
durchschlagen konnte,
zog der eine Hautfalte sei-
nes Unterarms hoch, wäh-
rend der andere abdrück-
te. Das klappte zwar beim
ersten Mal, doch beim
zweiten Mal blieb die klei-
ne Rundkugel im Arm ste-
cken. Sie wurde im Kran-
kenhaus entfernt.

Arzt macht
„zweites Abi“
Düsseldorf – Ein Augen-
arzt aus Düsseldorf hat
zum zweiten Mal die Abi-
turprüfung abgelegt - un-
erlaubt. Mit einem ge-
fälschten Lebenslauf hatte
er sich für das Abitur am
Niederrhein-Kolleg in
Oberhausen beworben -
und im letzten September
die Prüfung erneut be-
standen.

Für die Bewerbung gab
er an, mehrere Jahre auf
einem Kreuzfahrtschiff
gearbeitet zu haben und
das Abi jetzt nachholen zu
wollen. Sein erfolgreiches
Medizinstudium erwähn-
te er nicht, wie die Be-
zirksregierung in Düssel-
dorf bestätigte.
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Auch Kai Pflaume (links) ist
beeindruckt von Kerstins Mut.

Bei Anruf täglich Bares!
Gewinnen Sie auch heute bis zu 10000 Euro!

Nach zehn Spieltagen ist der GlüX-EXPRESS or-
dentlich in Fahrt – mehr als 20000 Euro haben

die Mitspieler bis jetzt aus dem mit 100000 Euro
gefüllten Gewinntopf geholt! Die große Frage: Wer
kassiert nach Wilma Strumpen (59) aus Köln als
nächstes 10000 Euro?
Die Tagesgewinne liegen zwischen 50 und 10 000

Euro. Entscheidend ist, dass Sie die richtige Antwort
auf eine der Fragen per Telefon genau zum richtigen
Zeitpunkt geben. Dann gewinnen Sie die angegebene
Summe. Die Gewinnstufen wechseln täglich. Ob Sie ge-
wonnen haben, erfahren Sie sofort. Natürlich können
Sie auch mehrere Fragen oder die gleiche Frage mehr-
fach beantworten. Mitspielen können Sie rund um die
Uhr, auch online und mobil auf express.de. Viel Erfolg!

Gesamtgewinnsumme

100000 Euro!

So nehmen Sie teil
Wählen Sie 0137-8009000 (0,50 €/Anruf aus
dem dt. Festnetz, ggf. abweichende Preise aus
dem Mobilfunk) und beantworten Sie eine der
gestellten Fragen. Pro Anruf eine Antwort.
Es kann der zu der Frage genannte Betrag
gewonnen werden.

Teilnahmebedingungen
Entscheidend ist, dass die richtige Antwort genau
im richtigen Moment mitgeteilt wird. Der «richtige
Moment» wird per Zufallsgenerator festgelegt.
Nur in diesem Moment kann gewonnen werden.
Das Spiel endet spätestens am 30.11.2013. Sind
alle Beträge vor Spielende vergeben, endet das

Spiel automatisch. Beträge, die bis zum Spielende
nicht ausgeschüttet wurden, verfallen. Maximal-
teilnahme pro Teilnehmer: 300-mal/Kalender-
monat. Mehrfachrunden ändern die Gesamtge-
winnsumme nicht. Mit der Teilnahme willigen
Sie darin ein, dass Sie bei einem Gewinn mit
Foto, Name und Wohnort in allen Ausgaben des
EXPRESS (Print und Internet) genannt werden.
Mitarbeiter der Verlage M. DuMont Schauberg
und Girardet und deren Angehörige sind nicht
teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg und Korre-
spondenz sind ausgeschlossen. Das Gewinnspiel
wird in der Printausgabe des EXPRESS und
unter www.express.de ausgeschrieben.
Teilnahmeschluss: 31.10.2013, 24 Uhr

Weitere Gewinner vom
29. Oktober:

150 € (Antwort Nr. 01/07.41.32 Uhr)
Christel Saxinger, Köln
150 € (Antwort Nr. 01/17.57.26 Uhr)
Dietmar Heinz, Düsseldorf

Halina Jarzebski aus Kerpen hat am Dienstag bei
der Dreifach-Runde zum richtigen Zeitpunkt angeru-
fen und die richtige Antwort auf die 300 Euro-Frage
«Zu welcher Rasse gehört Kommissar Rex», nämlich
«Schäferhund» abgegeben. Die 59-jährige Rentnerin
freut sich riesig: «Das ist das erste Mal in meinem
Leben, dass ich etwas gewonnen habe!» Wofür sie
den Gewinn verwenden wird, weiß sie noch nicht, aber
«Als Rentnerin kann man immer gut einen Zuschuss
gebrauchen». Herzlichen Glückwunsch!
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In welcher Einheit wird die Stärke
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Weitere Gewinner vom 

der Dreifach-Runde zum richtigen Zeitpunkt angeru-
fen und die richtige Antwort auf die 300 Euro-Frage 

freut sich riesig: «Das ist das erste Mal in meinem 

TäglicheGewinnchance!Jetzt gleichmitmachen!

Bei Kerstin (gr. Fo-
to) sah schon die
Probe dynamischer
aus als Florian Sil-
bereisens (oben)
echte Prüfung 2011.

Fotos: Willi Weber, ARD
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